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(22 декабря)

Днесь безчадия узы раз-

решаются,/ Иоакима бо и 

Анну услышав Бог,/ паче на-

дежды, родити тем яве обе-

щавает Богоотроковицу,/ из 

Неяже Сам родися Неопи-

санный, Человек быв,/ анге-

лом повелев вопити Ей:// ра-

дуйся, Благодатная, Господь 

с Тобою.

 Тропарь, глас 4
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22 декабря Русская Православная Церковь вспоминает день чудесного 
зачатия Пресвятой Девы Марии праведной Анной.

Святая праведная Анна была младшей дочерью священника Матфана, 
происходившего из колена Левина из рода Ааронова. Муж ее, святой пра-
ведный Иоаким, был родом из колена Иудина, из дома царя Давида. По 
древнему обетованию из рода Давидова должен был произойти Мессия.

Супруги жили в Назарете Галилейском. Ежегодно они отдавали две 
трети своих доходов в Иерусалимский храм и бедным. По особому Про-
мыслу Божию святая чета до глубокой старости не имела детей. Супруги 
сильно скорбели об этом, так как бесчадие у евреев считалось тяжким 
несчастьем и наказанием Божиим. Святые горячо молились о даровании 
им потомства.

В один из праздников, когда израильтяне приносили в Иерусалимский 
храм дары Богу, первосвященник, полагая, что бездетный Иоаким 
не имел благословения Божия, отказался принять от него дары. 
Святой Иоаким был глубоко огорчен. Он обратился к родословной две-
надцати колен израильских и удостоверился, что все праведные мужи 
имели потомство, включая столетнего Авраама. Не возвращаясь домой, 
святой Иоаким ушел в пустыню и провел там сорок дней в стро-
гом посте и молитве, призывая на себя милосердие Божие и омывая 
горькими слезами свое бесчестие.

Супруга его, святая Анна считала себя главною виновницею постиг-
шего их горя.

Однажды, увидев среди ветвей лаврового дерева гнездо с едва оперив-
шимися птенцами, она слезно молилась о даровании ей младенца, 
обещая принести в дар Богу рожденное дитя. Как только святая 
Анна произнесла слова обета, Ангел Божий возвестил ей об испол-
нении молитвы и открыл, что у нее родится дочь по имени Ма-
рия, через Которую благословятся все племена мира. Обрадовавшись, 
святая Анна поспешила в Иерусалимский храм, чтобы возблагодарить 
Бога и повторить обет о посвящении Ему ожидаемого младенца.

С тем же благовестием явился Ангел и святому Иоакиму в пустыне 
и повелел ему идти в Иерусалим. В Иерусалиме святая праведная 
Анна зачала Благословенное Чадо и родила Пресвятую Деву Марию.

До трехлетнего возраста Пресвятая Мария жила в доме своих родите-
лей, а затем торжественно была приведена святыми Иоакимом и Анной 
в храм Господень, где воспитывалась до совершеннолетия. 
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Евангелие
И когда входил Он в одно селение, встретили Его десять че-

ловек прокаженных, которые остановились вдали и гром-

ким голосом говорили: Иисус Наставник! помилуй нас.

Увидев их, Он сказал им: пойдите, покажитесь священникам. 

И когда они шли, очистились.

Один же из них, видя, что исцелен, возвратился, громким го-

лосом прославляя Бога, и пал ниц к ногам Его, благодаря 

Его; и это был Самарянин.

Тогда Иисус сказал: не десять ли очистились? где же девять?

как они не возвратились воздать славу Богу, кроме сего ино-

племенника?

И сказал ему: встань, иди; вера твоя спасла тебя. 

                                                (Евангелие от Луки, 17:12-19)
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Толкование блж. ФеоФилакТа болгарского

И отсюда всякий может познать, что никому ничто не препятству-
ет богоугождать Богу, хотя бы он был из проклятого рода, но лишь 
только бы имел доброе произволение. 

Вот «десять человек прокаженных» встретили Иисуса, когда Он 
имел войти в один город. Встретили они Его вне города, ибо им, так 
как они считались нечистыми, не позволялось жить внутри горо-
да (Лев. 13, 46). Они остановились «вдали», как бы стыдясь мнимой 
своей нечистоты и не смея приблизиться в той мысли, что и Иисус 
возгнушается ими, как прочие то делали, возвышают голос и просят 
милости. По месту они стояли вдали, но по молитве стали вбли-
зи. Ибо Господь близок ко всем призывающим Его в истине 
(Пс. 144, 18). Они просят милости не как от простого человека, но 
как от такого, который выше человека. Ибо они называют Иисуса 
Наставником, то есть Господином, Попечителем, Надзирателем, что 
очень близко к наименованию его Богом. 

"Увидев их, Он сказал им: пойдите, покажитесь священни-
кам. И когда они шли, очистились".

Он (Иисус) повелевает им (прокаженным) показаться священни-
кам. Ибо священники осматривали таковых, и от них сии при-
нимали решение, чисты ли они от проказы, или нет (Лев. 13). 
Священники имели признаки, по коим они отмечали неизлечимую 
проказу. Да и тогда, когда кто заболел проказой, потом выздоровел, 
священники осматривали, и им приносили дар, какой повелено 
в Законе. Здесь же, когда прокаженные были непререкаемо тако-

вы, какая была им нужда по-
казаться священникам, если 
они не имели быть очищен-
ными совершенно? Повеле-
ние им пойти к священникам 
указывало не на другое что, 
как на то, что они сделают-
ся чистыми. Поэтому и ска-
зано, что они, идя дорогой, 
очистились.

"Один же из них, видя, 
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что исцелен, возвратился, громким голосом прославляя Бога, 
и пал ниц к ногам Его, благодаря Его; и это был Самарянин".

Но смотри, как мы и сначала говорили, из десяти человек девять, 
хотя они были и израильтяне, остались неблагодарными. А самаря-
нин, хотя был и чуждого рода, возвратился и высказал свою призна-
тельность (а самаряне были ассирияне), чтобы никто из язычников 
не отчаивался, и никто из происходящих от святых предков 
сим не хвалился.

Чудо сие намекает и на общее спасение, бывшее для всего рода 
человеческого. Десять прокаженных обозначают всю природу чело-
веческую, прокаженную злобой, носящую на себе безобразие греха, 
живущую за нечистоту свою вне города небесного и отстоящую да-
леко от Бога. Это самое отстояние вдали от Бога ходатайствовало о 
милости. 

Ибо для человеколюбивого и желающего всех спасти и облагоде-
тельствовать Бога самое сильное побуждение к милости – видеть, 
что никто не участвует в благости. По этому-то самому Он прекло-
нился уврачевать находящихся в таком положении. 

И хотя Он уврачевал всю прокаженную природу, воплотившись и 
вкусив смерть за всякого человека, однако иудеи, несмотря на то, что 
со стороны Господа очищены от всех нечистот прокаженного греха, 
оказались неблагодарными и не обратились от суетного сво-
его пути, чтобы дать славу Спасителю Богу, то есть поверить 
Ему, что Он, истинный Бог, благоволил претерпеть самые тяжкие 

страдания. Ибо Плоть и Крест суть 
слава Божия. Итак, они Воплощенно-
го и Распятого не признали Господом 
славы. 

А язычники, народ чуждый, 
признали очистившего их и про-
славили Его верой, что Бог столько 
человеколюбив и силен, что ради нас 
принял на Себя крайнее бесчестие, 
что составляет дело человеколюбия, 
и, приняв оное, никакого вреда не 
потерпел в Своем естестве, что со-
ставляет дело могущества.
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ПОСЛАНИЕ К ЕФЕСЯНАМ 
СВЯТОГО АПОСТОЛА ПАВЛА (5:8-19)

Вы были некогда тьма, а теперь – свет в Господе: поступайте, как 

чада света, 

потому что плод Духа состоит во всякой благости, праведности и 

истине.

Испытывайте, что благоугодно Богу, 

и не участвуйте в бесплодных делах тьмы, но и обличайте.

Ибо о том, что они делают тайно, стыдно и говорить.

Все же обнаруживаемое делается явным от света, ибо все, делаю-

щееся явным, свет есть.

Посему сказано: «встань, спящий, и воскресни из мертвых, и ос-

ветит тебя Христос».

Итак, смотрите, поступайте осторожно, не как неразумные, но 

как мудрые,

дорожа временем, потому что дни лукавы.

Итак, не будьте нерассудительны, но познавайте, что есть воля 

Божия.

И не упивайтесь вином, от которого бывает распутство; но испол-

няйтесь Духом,

назидая самих себя псалмами и славословиями и песнопениями 

духовными, поя и воспевая в сердцах ваших Господу...

Толкование блж. ФеоФилакТа болгарского

"Вы были некогда тьма, а теперь – свет в Господе". Но вы, го-
ворит, не сообщайтесь с ними. Потом напоминает им о прежней пороч-
ности, говоря: подумайте, чем вы были и что стали, а именно: из тьмы 
светом. Прежде, и по учению, и по жизни, вы действительно были тьмой, 
а теперь – свет, потому, что и Бога познали, и совершаете дела света. Но 
это произошло с вами не от вашей добродетели, а «в Господе», то есть по 
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божественной благодати. Итак, вы не должны иметь общения с сына-
ми противления, на которых грядет гнев. Не когда и вы были таковыми и 
достойными гнева, но теперь уже нет. Посему не возвращайтесь опять ко 
тьме.

"поступайте, как чада света". То есть благообразно и как прилично 
ходящему во свете. Мало того, и для других повелевает нам быть светом. 
Ибо сын света, конечно, и сам есть свет. 

"потому что плод Духа состоит во всякой благости, праведно-
сти и истине". Как бы объясняя нам, кто есть чадо света, говорит: тот, 
который имеет плод Духа. Ибо Дух производит плоды, не те, о которых 
впереди мы сказали, но противные им: «благость», которая противополож-
на раздражению и гневу, правду, которая противоположна лихоимству, и 
истину, которая противоположна ложному удовольствию нечистоты. И 
говорит о «всякой благости», – о благости ко всем, не только к друзьям, 
но даже ко врагам.

"Испытывайте, что благоугодно Богу". Испытывать есть дело со-
вершенных, могущих судить. Поэтому только несовершенному и неве-
жественному разумению свойственно избирать неблагоугодное Господу, 
каковы вышеуказанные страсти.

"и не участвуйте в бесплодных делах тьмы, но и обличайте. Ибо 
о том, что они делают тайно, стыдно и говорить". Бесплодны дела 
тьмы и греха, потому что не что иное приносят, как смерть и стыд. Итак, 
не должно принимать участия в таких делах, но, напротив, обличать, 
то есть наставлять тех, которые делают таковое. Как же в другом месте 
говорится: «не судите»? Это сказано вместо: «не осуждайте». Иное дело 
– обличение и иное – осуждение: первое служит к исправлению, а 
второе к осмеянию и наказанию. А притом же «не судите» говорит о са-
мых незначительных грехах. Посему и присовокупляет: «что ты смотришь 
на сучок в глазу брата твоего?» (Мф.7:3). Намекает также Павел на неко-
торые неприличные деяния, которые нашли себе место в Ефесе.

"Все же обнаруживаемое делается явным от света". Сказав, что вы 
– свет, а свет обличает скрывающееся во тьме, он присовокупляет: итак, 
если вы будете добродетельными, то не в состоянии будут скрываться 
лукавые. Ибо как при свете светильника не вошел бы вор, так при свете 
вашей добродетели будут уловлены и те, особенно если они обличены ва-
шими наставительными речами.

"ибо все, делающееся явным, свет есть". Как рана, когда закрыта, не 
допускает никакого врачевания, так и грех. Когда же будет обнаружен, то 
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становится светом, не сам грех, а делающий его. Ибо когда, подвергшись 
обличению, принесет он покаяние и получит прощение, не удалится ли 
от него тьма? Или же говорит, что ваша жизнь, когда она открыта, есть 
свет, потому что никто не скрывает своей незазорной веры и деятель-
ности. А тайное потому и скрывается, что оно достойно тьмы; это-то и 
нужно выводить наружу и обличать.

"Посему сказано: «встань, спящий, и воскресни из мертвых, и 
осветит тебя Христос». Спящим и мертвым называет человека, жи-
вущего во грехах. Ибо он и смраден, как мертвый, и бездействен, как 
спящий, и грезит, и воображает призрачное. 

Когда же пробудится кто от греха, тогда осветит его Христос, то есть 
воссияет для него, как и солнце для тех, которые пробудились от сна. 
Пока же находится во грехах, он ненавидит свет и не приходит к нему. 
И не относительно неверующих только говорит это, но и о верующих. 
Можешь найти и различие между спящим и мертвым. Многие делающие 
зло, но не одобряющие делаемого, могли бы быть названы спящими. 
Они легко пробуждаются. И к ним-то относится выражение «восстань». А 
другие, которые и делают зло, и оправдывают его, могли бы быть названы 
мертвыми, так как их труднее воззвать к добру. Однако и к ним взыва-
ет слово, чтобы они восстали: ибо не должно отчаиваться относительно 
возможности изменения природы.

"Итак, не будьте нерассудительны, но познавайте, что есть воля 
Божия". Так как, говорит, в настоящие дни преобладают дурные люди, 
то вы, как мудрые, старайтесь не подавать им никакого повода против 
себя: ибо в том и состоит воля Божия, чтобы соблюдать себя чисты-
ми, с сохранением и веры.

"И не упивайтесь вином". И еще обуздывает гнев, потому что и не-
умеренность в вине делает гневливыми и дерзкими. А что порицает неу-
меренность, это ясно: ведь не сказал: не пейте, но: «не упивайтесь». Но 
пьянство происходит от неумеренности, так как умеренное употребление 
вина доставляет и здоровье (как сам апостол говорит в послании к Ти-
мофею – 1Тим.5:23), и веселье, как свидетельствует Давид (Пс.103:15). 
И Писание к тому же говорит (Притч.31:6): «дайте вина огорченному 
душою», то есть увеселение находящимся в скорби. Ибо оно смягчает 
огорчение и тоску. Посему и Бог создал наши тела умеренными, чтобы 
они довольствовались немногим и стремились к другой жизни.

"от которого бывает распутство". То есть неумеренное употребле-
ние. Ибо пьянство не здоровье приносит, но губит не только тело, но и 
душу... Ибо от пьянства происходит разврат.


